
ISI HURAIAN CONTOH UNGKAPAN KESAN PENEGAS

dapat dijadikan sebagai 

tenaga altenatif yang 

menggantikan Sumber 

Tenaga tidak diperbaharui 

seperti Petrol dan Diesel

untuk memastikan bekalan 

elektrik sentiasa mencukupi 

dan memenuhi permintaan 

awam

dengan menghasilkan gas 

hidrogen melalui Proses 

Elektrolisis yang menggunakan 

elektrik untuk memisahkan 

molekul air (H2O) supaya 

menjadi Hidrogen dan Oksigen

dimana ada kemahuan di situ 

ada jalan

dapat disimpan dan 

digunakan untuk 

menghasilkan elektrik, haba 

dan memacu kenderaan

menunjukkan gas hidrogen 

berjaya mewujudkan Sumber 

Tenaga boleh baharu tanpa 

mencemarkan alam sekitar

dapat dijadikan sebagai 

Bahan Api Sintetik seperti 

Amonia dan Metanol

untuk menjadi tenaga yang 

boleh diperbaharui dan lebih 

dipercayaai dan berpatutan

dengan menggantikan bahan 

api fosil dalam bidang 

pengangkutan, industri dan 

pertanian kepada Bahan Api 

Sintetik yang lebih produktif

dapat mengurangkan 

pelepasan gas rumah hijau 

lalu meningkatkan kualiti 

udara

Hidrogen dilihat sebagai 

bahagian penting bagi masa 

depan tenaga boleh 

diperbaharui

Hidrogen boleh digunakan 

untuk memberi kelenturan 

(Flexibility) kepada grid 

sumber tenaga

untuk menguruskan 

ketidakterterusan tenaga 

boleh baharu

Hidrogen dapat menyokong 

logi tenaga solar dan angin 

terutamanya untuk 

menyediakan kapasiti puncak 

semasa permintaan tinggi

Laut yang ditimba tidak akan 

kering

dapat merevolusikan Sumber 

Tenaga yang lebih maju dan 

fleksibel di masa hadapan

Hidrogen dapat merangka 

kemajuan manusia dalam 

pelbagai bidang

Hidrogen boleh digunakan 

secara meluas dalam bidang 

pertanian

untuk mengatasi masalah 

kekurangan air dan protein 

pada tumbuhan

dengan mendesalinasi air dan 

menghasilkan baja
lain dahulu lain sekarang

dapat meningkatkan 

penghasilan tanaman yang 

menjadi permintaan tinggi

Hidrogen telah memajukan 

bidang pertanian dengan 

menyelesaikan masalah 

dalam pertanian

dapat menambahkan nutrien 

ke dalam tanah untuk 

digunakan dalam 

pertumbuhan dan 

Fotosintesis

kerana tanah humus 

(kompos) mengandungi 

mikroorganisma tanah yang 

tinggi untuk menghasilkan 

enzim dari sisa-sisa organik 

kepada nutrien

dengan kehadiran 

mikroorganisma seperti 

Bakteri, Kulat dan Protozoa 

yang penting untuk 

mengudarakan tanah, 

mempercepatkan proses 

pengkomposan

dapat meningkatkan 

kesuburan tanah pertanian

baja kompos jelas sekali 

dapat membantu 

pertumbuhan tanahan para 

pertani tempatan

dapat mengitar semula sisa 

dapur dan halaman

kerana pengkomposan 

menyimpan sebanyak 30% 

sisa makanan daripada 

terbuang

dengan mengalihkan beberapa 

bahan buangan ke dalam 

plastik tanah sebelum disimpan 

dalam suatu tempoh

dapat mengurangkan 

seberapa banyak beg sampah 

dan memanfaatkan 

penghasilan nutrien dari 

bahan organik

Baja kompos dapat memberi 

kesinambungan kepada 

kelestarian alam

TEMA 7 : SAINS DAN TEKNOLOGI

KEBAIKAN GAS HIDROGEN

MANFAAT BAJA KOMPOS



dapat mengurangkan jumlah 

sampah yang dibuang ke tong 

sampah

kerana bahan organik yang 

tidak terkompos akan 

membeku dan menimbulkan 

bau yang tidak 

menyenangkan

dengan mengalihkan sejumlah 

sisa organik kepada 

pemprosesan kompos

dapat menjimatkan ruang di 

tempat membuangan sampah

Baja kompos berjaya 

mengurangkan pencemaran 

tanah dan bau ke 

persekitaran

dapat menggalakkan 

percambahan tumbuhan

untuk meningkatkan 

keupayaan tanah dalam 

mengekalkan kelembapannya

dengan menggunakan Teknik 

Vermikompos yang terhasil 

daripada cacing tanah

dapat memastikan tahap 

kesuburan tanah yg sesuai 

sepert struktur tanh humus, 

lembab, keasidan sederhana

Vermikompos dapat memberi 

kesinambungan pada sistem 

kitaran organisma dalam 

tanah

dapat memelihara habitat 

flora dan fauna

kerana kita masih lagi 

bergantung kepada sumber 

flora dan fauna dalam 

pelbagai aspek seperti 

bekalan makanan

Misalnya jika berlaku insiden 

tumpahan minyak di laut, ia 

akan menyebabkan ikan-ikan 

mati dan nelayan tidak dapat 

menampung permintaan dari 

konsumer

isu keselamatan makanan 

akan timbul dan membawa 

kepada krisis bekalan 

makanan antara negara 

serantau

Makanisme kawalan yang 

efektif hendaklah 

dilaksanakan supaya 

permintaan konsumer dapat 

dipenuhi disamping 

pemeliharaan habitat flora 

dan fauna terjamin

dapat menarik pelancong 

sama ada domestik atau 

antarabangsa

kerana Malaysia telah 

dikurniakan dengan pelbagai 

khazanah alam seperti pulau 

dan gunung

keindahan perairan negara 

yang memiliki terumbu karang 

di dasar laut telah menarik 

minat penyelam skuba 

antarabangsa mencuba dan 

menerokai sendiri keindahan 

dasar laut negara

ia sekali gus mampu menjana 

ekonomi setempat dan 

menyumbang kepada 

pertumbuhan ekonomi 

negara secara amnya

kerajaan seharusnya 

merancang dengan penuh 

teliti untuk menambahkan 

tarikan pelancong ke negara 

kita disamping memelihara 

keindahan alam yang 

tersemat di Malaysia

dapat menstabilkan 

ekosistem dunia melalui 

usaha penjagaan alam sekitar

kerana berpunca dari 

perindustruian melampau 

yang dicipta oleh manusia

Pelepasan karbon yang terhasil 

dari kilang pemprosesan 

sehingga mengakibatkan 

penipisan lapisan ozon dan 

rumah hijau

Jangan sampai yang dikejar 

tidak dapat, yang dikendung 

berciciran

menyebabkan kekurangan 

jumlah pokok yang 

meneutralkan semula kadar 

karbon di hemisfera bumi

Masyarakat konvensional 

perlu berkongkalikung untuk 

mencari jalan supaya dapat 

mengembalikan ekosistem 

alam sekitar

dapat memastikan kesihatan 

manusia terjamin

kerana pencemaran alam 

yang berlaku telah 

menyebabkan pelbagai 

penuyakit baharu yang 

mengancam nyawa manusia

Endemik yang disebabkan 

penyakit Denggi dan berpunca 

daripada kegagalan 

pengurusan sampah di 

kawasan perumahan

mencegah lebih baik daripada 

merawat wajar dijadikan 

pegangan

mengamcam kesihatan 

masyarakat tempatan saban 

tahun

Semua anggota masyarakat 

perlulah bersatu hati dalam 

mendepani isu kesihatan dan 

penjagaan alam sekitar

PUNCA-PUNCA PENCEMARAN ALAM SEKITAR

TEMA 8 : ALAM SEKITAR DAN TEKNOLOGI HIJAU

KEPENTINGAN MENGEKALKAN KEINDAHAN ALAM SEKITAR



Sikap tidak 

bertanggungjawab individu 

mahupun sesebuah organisasi 

dalam penjagaan alam sekitar

hal ini berpunca dari 

kehendak kekayaan yang kian 

mengaburi mata-mata 

manusia yg tidak prihati 

terhadap alam sekitar

aktiviti ekonomi seperti 

pembukaan kawasan 

perumahan dan perindustrian 

yang baru sehingga mendesak 

penebangan hutan dan 

penarahan bukit tanpa ada 

tindakan pemuliharaan

menyebabkan berlakunya 

bencana seperti tanah runtuh 

dan banjir kilat kerana 

ketiadaan pokok-pokok yang 

seharusnya menjadi tunjang 

utama kekuatan tanah

Masyarakat seharusnya 

disuntik dengan nilai 

kesedaran dalam 

memeliharan alam sekitar

Penguatkuasaan undang-

undang yang lemah

Pemantauan pihak berkuasa 

yang tidak kosisten 

menyebabkan ramai individu 

yang tidak bertanggungjawab 

membuat onar dan 

mengendahkan undang2

Pihak berkuasa seharusnya 

mengaplikasikan penggunaan 

Alat Pengesan Pencerobohan 

Hutan Negara yang dipasang 

pada dahan-dahan pohon besar

Pihak berkuasa dapat 

bertindak dengan lebih 

pantas dan membendung 

masalah pencemaran alam 

sekitar seperti penebangan 

haram dan pencerobohan 

hutan simpan negara

Pihak kerajaan sewajarnya 

terus berusaha mencari 

inisiatif yang lebih praktikal

Kelonggaran dasar atau polisi 

kerajaan dalam kepentingan 

alam sekitar

kerana kerajaan telah 

mengimplementasikan Akta 

Kualiti Alam Sekeliling 1974 

(Akta 127) yang 

mengandungi peruntukan 

bertujuan mencegah, 

menghapus, mengawal 

pencemaran serta 

memperbaiki kualiti alam 

daripada pencemaran air, 

udara, bunyi, tanah, laut

Kejadian yang berlaku di Pasir 

Gudang, Johor telah 

menyaksikan pencemaran 

udara berfaktorkan kerja 

perindustrian yang terlalu 

dekat dengan  kawasan 

perumahan dan sekolah 

sehingga mencetuskan Insiden 

Sungai Kim Kim pada 

7/3/2019 akibat pembungan 

bahan kimia ke sungai

Mantan Perdana Menteri 

Malaysia, Tun Dr. Mahathir 

menegaskan kerajaan tidak 

sama sekali akan 

mengisytiharkan darurat dan 

hanya memperuntukkan RM8 

Juta untuk menyelesaikan 

masalah tersebut

Pembangunan tidak lestari 

telah menyebabkan alam 

sekitar menjadi tepu dengan 

pelbagai gas atau wap yang 

terampai di udara

Pihak kerajaan sewajarnya 

mengambil tindakan lebih 

cakna terhadap pemeliharaan 

dan pemuliharaan alam 

sekitar di samping memacu 

ekonomi negara ke arah 

kegemilangan

Penggunaan sumber tenaga 

yang mencemarkan alam 

seperti Diesel dan Petron

kerana pembangunan 

perindustrian dan 

pengangkutan yang 

bergantung pada bahan ini

Gas Karbon Dioksida yang 

dilepaskan oleh kenderaan 

bermotor secara berlebihan

menyebabkan Indeks udara 

berada pada tahap yang 

membimbangkan bagi 

kesihatan marhaen

Pendekataan teknologi dan 

sistem yang mesra alam perlu 

digalakkan agar dapat 

mencegah krisis ini

menganjurkan Projek Kebuh 

Bandar Komuniti seperti di 

Pasir Gudang

untuk membudayakan amalan 

pertanian bandar

dengan memberi pendedahan 

kepada golongan petani melalui 

penglibatan Universiti Putra 

Malaysia (UPM) yang 

menghantar pakar penasihat

Selaras dengan slogan projek 

ini ialah "Dari Gedung Ilmu ke 

Lapangan"

dapat membantu komuniti di 

Pasir Gudang untuk 

mengusahakan kebun bandar

keterlibatan pihak pengajian 

awam dalam menangani 

insiden 2019 adalah amat 

penting

CARA MENJAGA ALAM SEKITAR



mengetatkan dasar atau polisi 

kerajaan dalam kepentingan 

alam sekitar

kerana kerajaan telah 

mengimplementasikan Akta 

Kualiti Alam Sekeliling 1974 

(Akta 127) yang 

mengandungi peruntukan 

bertujuan mencegah, 

menghapus, mengawal 

pencemaran serta 

memperbaiki kualiti alam 

daripada pencemaran air, 

udara, bunyi, tanah, laut

Kejadian yang berlaku di Pasir 

Gudang, Johor telah 

menyaksikan pencemaran 

udara berfaktorkan kerja 

perindustrian yang terlalu 

dekat dengan  kawasan 

perumahan dan sekolah 

sehingga mencetuskan Insiden 

Sungai Kim Kim pada 

7/3/2019 akibat pembungan 

bahan kimia ke sungai

Mantan Perdana Menteri 

Malaysia, Tun Dr. Mahathir 

menegaskan kerajaan tidak 

sama sekali akan 

mengisytiharkan darurat dan 

hanya memperuntukkan RM8 

Juta untuk menyelesaikan 

masalah tersebut

dengan penguatkuasaan 

undang-undang tersebut, 

pihak berkuasa dapat 

mengenakan tindakan tegas 

terhadap penjenayah yang 

memulakan pencemaran 

tersebut

Pihak kerajaan sewajarnya 

mengambil tindakan lebih 

pantas terhadap 

pemeliharaan dan 

pemuliharaan alam sekitar di 

samping memacu ekonomi 

negara ke arah kegemilangan

dengan melakukan aktiviti 

sukarelawan untuk 

membersihkan kawasan 

sekitar

kerana masih terdapat 

segelindiri pihak tidak 

bertanggungjawab yang 

membuang sisa domestik ke 

sungai dan laut

Masyarakat perlu menyertai 

aktiviti sukarelawan yang 

membersihkan kawasan sungai 

dan pantai yang tercemar

jangan kerana nila setitik, 

rosak susu sebelanga

Jika insiden ini dipandang 

sebelah mata, hidupan 

akuatik dan sumber air 

negara akan terancam dan 

terjejas

kita seharusnya mengambil 

sejarah insiden pencemaran 

bahan kimia 2019 di Pasir 

Gudang sebagai iktibar 

terbesar buat negara

dengan menggunakan takungan 

air hujan sebagai air siraman 

pokok

dengan menyumbangkan bahan 

kitar semula yang tidak lagi 

berfungsi kepada pengusaha 

produk kitar semula

Dapat memanfaatkan 

sepenuhnya sumber alam 

yang dimiliki oleh negara

Hal ini kerana Malaysia 

memiliki iklim yang kondusif 

untuk semua jenis 

penanaman

seperti Tindakan Tun Abdul 

Razak yang meneroka tanah 

baru untuk penanaman kelapa 

sawit

Pertanian secara komersial 

ini telah membuahkan hasil 

yang sangat besar dalam 

pembangunan malaysia

jelaslah bahawa pertanian 

moden dapat memberi 

kesinambungan dalam 

pembangunan ekonomi 

negara apabila dimanfaatkan 

sepenuhnya sumber alam 

tersebut

dapat mewujudkan peluang 

pekerjaan kepada masyarakat 

luar bandar

mustahak untuk merapatkan 

jurang pendapatan 

pendudukan bandar & luar 

bandar melalui program 

pertanian yg efisien

dengan menyediakan 

bimbingan penuh kepada 

petani tempatan supaya 

memiliki sinergi dan iltizam 

yang tinggi 

hujan emas di negeri orang, 

hujan batu di negeri sendiri

dapat membuahkan hasil 

tuaian sehingga puluhan ribu 

sebulan

setiap agensi kerajaan dan 

organisasi swasta seharusnya 

berganding bahu dalam 

memajukan industri 

pertanian ke arah 

permodenan

dengan menggunakan bahan 

terpakai untuk dijadikan 

produk yang bermanfaat

dengan mengamalkan budaya 

kitar semula bahan terbuang

dapat mengurangkan 

pembaziran Sumber Tenaga 

Tidak Diperbaharui

dapat menguruangkan 

pemaburan tersebut

dapat membantu kita menjad 

pengguna yang berhemah 

dalam mendepani cabaran 

ekonomi dan krisis alam 

sekitar

TEMA 9 : PERTANIAN, PENTERNAKAN DAN PERIKANAN

KEBAIKAN PERTANIAN MODEN



dapat mewujudkan 

keberdikarian bekalan 

makanan negara melalui 

sektor pertanian moden yang 

lebih produktif

untuk memastikan negara 

dapat menghasilkan dan 

membekalkan bekalan 

makanan tempatan secara 

domestik & tak bergantung 

kepada industri import

Laporan Buletin Suku Ketiga 

2019 menyaksikan negara 

kekal sebagai pengimport 

makanan apabila 24% dari 

jumlah keseluruhan makanan 

di Malaysia - import luar

Sediakan payung sebelum 

hujan

Malaysia masih tidak 

mencapai tahap 

keberdikarian bekalan 

makanan dan berpotensi 

menghadapi kekurangan 

bekalanan makanan

Kerajaan sewajarnya 

bertindak menyusun strategi 

dalam merencana 

kebergantungan bekalanan 

makanan tempatan terhadap 

sektor pertanian domestik

dapat mengeluarkan hasil 

pertanian negara ke pasaran 

global

untuk meningkatkan 

pendapatan eksport negera 

melalui sektor pertanian serta 

menyumbang kepada 

pendapatan negara

dibuktikan dengan 

pengkomersialan tanaman 

kelapa sawit dan getah dari 

Malaysia sehingga menjadi 

pengeluar utama di dunia

memberi hasil pulangan yang 

lumayan

jelaslah bahawa hasil tani 

tempatan sangat berkualiti 

dan dapat bersaing di 

peringkat antarabangsa

dengan mengubah kaedah 

pertanian menggunakan 

teknologi canggih pada masa 

ini

kerana industri pertanian 

mengalami kelembapan 

dalam kemajuan dek kerana 

petani atau syarikat peladang 

yang masih menggunakan 

kaedah lama

dengan menaplikasikan Model 

Pertanian Pintar yang 

membawa transformasi 

penanaman dan perladangan 

melalui penggunaan teknologi 

moden seperti kenderaan 

udara tanpa pemandu (dron)

dapat mengoptimumkan hasil 

dan pemantauan tahap 

pembangunan tanaman dan 

kecekapan pengairan dalam 

operasi pertanian

Petani kecil dan syarikat 

pertanian seharusnya berani 

mengambil risiko dalam 

perusahawanan produk 

pertanian tempatan

dengan bimbingan dan 

insentif daripada pihak 

kerajaan

untuk menerapkan kaedah 

baru dalam teknologi 

pertanian yang memerlukan 

kepakaran pekerja bagi 

bidang tersebut

Institut Penyelidikan dan 

Kemajuan Pertanian (MARDI) 

sepatutnya menjadi penggerak 

kepada beberapa inisiatif 

seperti bantuan modal pertani 

kecil supaya mereka beralih 

kepada kaedah pertanian 

moden

dapat meningkatkan 

produktiviti hasil tani dalam 

negara

menunjukkan sokongan dan 

bimbingan dari pihak 

bertanggungjawab dapat 

mengukuhkan sektor 

penanaman negara

dengan menggalakkan 

pengguna membeli produk 

tani tempatan

untuk memastikan negara 

mencapai tahap 

keberdikarian bekalan 

makanan

dengan mempelbagaikan 

produk tani tempatan seperti 

buah strawberi yang boleh 

dijadikan sebagai sambal, jus 

minuman dan serbuk teh

inovasi ini dapat menarik 

kuasa pembeli terhadap 

produk tani tempatan

jelaslah dengan membeli 

produk hasil pertanian 

tempatan dapat memberi 

suntikan insentif kepada 

industri tersebut untuk terus 

mengorak langkah kemajuan

CARA MEMAJUKAN SEKTOR PERTANIAN



dengan membuka lebih 

banyak ladang-ladang 

pertanian baru yang 

mengikut kadar pertumbuhan 

dan permintaan pengguna

untuk menampung keperluan 

pengguna yang mendapat 

permintaan tinggi

dengan memperkenalkan 

Taman kekal Pengeluaran 

Makanan (TKPM) yang 

menggazetkan sebahagian 

kawasan untuk pertanian 

komersial secara kekal

dapat mengasimilasikan 

bentuk pertanian terancang 

yang lebih berkesan

inisiatif ini perlu 

disemarakkan supaya 

masyarakat melihat hasil 

pertanian sebagai 

keuntungan negara

dapat mengekalkan identiti 

negara

kerana Malaysia mempunyai 

bangunan dan monumen yang 

bercirikan Belanda, Portugis, 

Melayu, Cina dan India

dengan mendapatkan 

pengiktirafan bandaraya 

Bersejarah melaka sebagai 

Bandar Warisan Dunia oleh 

UNESCO

dapat memastikan nilai 

muafakat dalam diri setiap 

warganegara sentiasa 

diraikan

Maka bangunan sejarah 

adalah faktor utama dalam 

mengekalkan indentiti negara

dapat menjadi sumber 

penyelidakan dan pendidikan

untuk dipelajari dan 

memahami sejarah bangsa 

melalui bukti artifak lama

dengan menghalang pihak 

pemaju yang tidak 

bertanggungjawab untuk 

membangunkan projek 

pembinaan di kawasan 

bersejarah seperti di Candi 

Lembah Bujang, Kedah

dapat membuktikan 

ketamadunan bangsa Melayu 

di Asia tenggara sejak awal 1 

masihi lagi

langkah pemuliharaan 

bangunan bersejarah adalah 

penting untuk tinggalan 

generasi akan datang

dapat menjadi produk 

pelancongan utama negara

kerana berpotensi menjadi 

salah satu faktor dominan 

pelancong bercuti di negara 

kita

dengan menjadikan monomen 

bersejarah sebagai muzium, 

galeri sejarah dan tapak 

bersejarah negara

dapat menarik lebih ramai 

pelancong dari seluruh dunia 

dan dapat dijadikan sebagai 

sumber pendapatan

bangunan ini secara tidak 

langsung dapat membantu 

industri pelancongan negara

dapat memupuk semangat 

patriotisme dalam kalangan 

generasi muda

kerana menyedari kewujudan 

monomen sejarah yang 

membuktikan kehebatan 

nenek moyang mereka

dengan mengunjungi tapak 

tamadun awal Sungai Batu di 

Lembah Bujang yang terkenal 

dengan tempat peleburan besi 

sehingga nabi mempunyai 

pedang dari Kedah Tua iaitu Al-

Qal'i

dapat mewujudkan identiti 

bangsa yang mempercayai 

kehebatan bangsanya

jelaslah bangunan sejarah 

dapat membina semangat 

kebersamaan masyarakat 

Malaysia

menggunakan platform media 

massa untuk membuka 

kembali mata masyarakat 

tentang kepentingan budaya 

bangsa

untuk mengatasi penjajahan 

budaya barat yang 

merosakkan identiti anak 

bangsa

dengan menyajikan filem, 

drama, sketsa atau iklan yang 

menyemai unsur budaya 

bangsa seperti Puteri Gunung 

Ledang

sehari selembar benang, lama-

lama jadi sehelai kain

dapat menarik minat generasi 

muda mengenali sejarah 

bangsa

media massa penting untuk 

mempromosikan seni budaya 

bangsa

USAHA MELESTARIKAN WARISAN SENI BUDAYA

TEMA 10 : SEJARAH DAN WARISAN

KEPENTINGAN MENGEKALKAN BANGUNAN BERSEJARAH



mewujudkan bidang warisan 

seni budaya sebagi satu 

subjek wajib di peringkat 

sekolah rendah dan 

menengah

untuk menyemai minat 

generasi muda

dengan menganjurkan Program 

Minggu kesenian Budaya di 

peringkat kebangsaan - 

persembahan tarian Kuda 

kepang dan silat

meluntur buluh biarlah dari 

rebungnya

pelajar dapat mempelajari 

dan memahami falsafah 

kebudayaan bangsa

pendidikan dapat membentuk 

identiti bansga melayu

dengan menganjurkan lebih 

banyak persembahan seni 

budaya dalam acara awam

kerana pementasan wayang 

kulit dan tarian seni budaya 

yang semakin kurang 

mendapat undangan 

dengan menubuhkan institusi 

kebudayaan seperti Akademi 

Seni Budaya dan Warisan 

Kebangsaan (ASWARA) dan 

sekolah seni

dapat menormalisasikan 

kembabli seni budaya bangsa

kerajaan memperkasakan 

kegiatan seni secara rasmi

dengan menyediakan dana 

insentif kepada sektor 

kesenian

untuk memajukan industri 

seni

menyediakan bantuan 

kewangan bersasar

penggiat seni dapat 

menyertai konvesyen 

kebudayaan antarabangsa

insentif dan pengurusan yang 

berstrategik dapat 

melestarikan lagi budaya

dapat menjamin kesihatan 

diri seseorang kerana ia 

merupakan aktiviti yang 

melibatklan penggunaan 

fizikal dan mental individu

tersebut

kerana peluh dan toksik 

dalam badan akan dirembes 

keluar melalui kelenjar peluh 

semasa melakukan aktivit 

bersukan

tahap kardio seseorang juga 

akan bertamabah baik serta 

berat badan yang ideal dapat 

dicapai jika individu tersebut 

konsisten dalam bersukan

sediakan payung sebelum 

hujan

dapat mengelak daripada 

penyakit penyakiut kronik 

seperti obesiti

maka jelaslah kepentingan 

bersukan ini kepada 

masyarakat dari aspek 

kesihatan diri

dapat mengurangkan stress

kerana mental seseorang 

individu itu memerlukan 

aktivit yang berbeza dengan 

kerjaya mereka 0

ada dalam kalangan kita suka 

berjoging sambil mendengar 

lagu atau radio yang berkongsi 

maklumat semasa

sambil menyelam minum air 

dimana suatu perkerjaan 

mendapat hasil yang lebih

psikologi seseorang 

mendapat input positif 

apabila gelak tawa dan peluh 

terhasil daripada 

keseronokan melakukan

aktiviti bersukan

menunjukkan sukan dapat 

membina kecerdasan minda 

seseorang

dapat dijadikan sebagai 

kerjaya yang menjana 

pendapatan seseorang

kerana sukan berkemampuan 

menjadi sebuah industri yang 

mampu menarik pelaburan 

serta menjadi hiburan

dengan mencari kerjaya yang 

bersesuaian seperti jurulatih, 

komentator sukan dan 

pengurus kelab sukan

hendak seribu daya tak 

hendak seribu dalih

dapat menampun pendapatan 

seseorang selepas mereka 

bersara dari kerjaya atlet

perkembangan industri sukan 

negara amatlah penting untuk 

membawa nama negara di 

pentas dunia semasa acara 

temasnya di peringkat 

anatarabangsa

TEMA 11 : SUKAN DAN REKREASI

FAEDAH BERSUKAN



dapat memupuk semangat 

setiakawan dalam diri masing 

masing

kerana sukan secara 

berpasukan memerlukan 

strategi dan displin yang baik 

supaya dapat menimbulkan 

semnagat setia kawan, 

kerjasama dan kekitaan yang 

menjadi senjata penting 

dalam mencapai kemenangan

penglibatan seseorang dalam 

aktiviti sukan secara 

berpasukan seperti permainan 

hoki dan bola jaring dapat 

menambah nilai berpasukan 

yang berusaha mencari 

kemenangan

berstu kita teguh bercerai kita 

roboh

dapat merapatkan hubungan 

antara satu sama lain di mana 

perpaduan rakyat dapata 

dikekalkan

maka jelaslah bahawa sukan 

dapat membinba 

kebersamaan masyarakat 

dapat satu matlamat yang 

sama

memastikan infrastruktur 

msukan yang lengkap 

disediakan di seluruh negara

kerana kegagalan penyediaan 

infrastruktur sukan yang 

lengkap akan menyumbang 

kepada pembantutan 

kemajuan sukan negara

dengan menyediakan 

kemudahan gelanggang 

komuniti seeprti padang, kolam 

renang dan balapan

dapat melahirkan komuniti 

yang cergas

khidmat komuniti dapat 

meningkatkan industri sukan 

negara

menubuhkan Sekolah Sukan 

Malaysia yang mendedahkan 

atlet atlet negara di peringkat 

antarabangsa

untuk meningkatkan peratus 

kejayaan atlet muda dalam 

bidang sukan antarabangsa

memperkenalkan Akedemi Bola 

Sepakj Mokhtar Dahar, yang 

menganjurkan Piala Dato' 

Mokhtar Dahar' yang 

melibatkan Jepun, China, dan

Eropah

meluntur buluh biarlah dari 

rebungnya

memberi lingkungan 13

hingga 15 tahun

pendidikan sukan dari 

bangku persekolahan dapat 

mengajhsilkan atlet 

professional bertaraf 

anatarabangsa.

dengan menombak brisan 

kepimpinan dan pengurusan 

sukan yang dipimpin oleh ahli 

yang mempunyai kepentingan 

politik

keghairahan mereka 

memenuhi agenda politik dan 

peribadi telah menyebabkan

apabila ahli politik yang 

menjawat jawatan pengurus 

persatuan sukan dan 

menjadikannya sebagai medan 

untuk mereka mencari 

pengaruh politik

kerana hanya jauhari yang 

mengenal manikan
bakat baru tidak dapat dicari

kerjaaan seharusnya memberi 

laluan kepada muka muka 

baru yayang mempunyai latar 

belakang dalam bidang sukan 

serta berilitzam tinggi untuk 

memajukan mutu sukan

negara

dengan mengaplikasikan 

kemajuan sains dan teknologi 

dalam indsutri sukan negara

untuk membentuk atlet 

negara yang mencapaiu tahap 

kompetitif di peringkat

anatarbangasa

penjagaan nutrisi dan diet atlet, 

corsak latihan dna fisioterapi 

yang sesuai

dapat membentuk atl;et yang 

mampu menghasilkan 

prestasi tertinggi dalam

saingan

kepakaran dains dan teknolgi 

tidak wajar disia siakan oleh 

industri sukan negara.

LANGKAH MEMANJUKAN MUTU SUKAN NEGARA



menawarkan pembiayaan, 

geran, pinjaman dan insentif 

kepada pengusaha IKS pada 

kadar yang mampu

untuk memastikan pengusaha 

IKS dapat meneruskan 

perniagaan manakala 

pengusaha baru dapat 

memulakan perniagaan 

mereka

pengusaha harus 

diperkenalkan dengan SKIM 

yang sesuai

mereka dapat membina 

perniagaan yang lebih maju

hendak seribu daya tak 

hendak seribu dalih

kerajaan seharusnya 

merangka perancangan yang 

lebih teliti kepada IKS

mengalihkan teknologi 

pembuatan dari tradisional 

kepada moden 

untuk meningkatkan hasil 

keluaran dan menjamin 

kualiti yang baik

pembuatan keropok yang 

menggunakan pembungkusan 

vakum lebih mendapat 

kepercayaan pembeli dan 

memudahkan urusan eksport 

kerana seiring dengan produk 

multinasioanal yang lain

dapat menambahkan input 

perusahawanan

bimbingan dan nasihat dari 

pakar teknologi diperlukan 

untuk memajukan PKS

sentiasa mendekati institusi 

pengajian tinggi dalam 

penyelidikan dan 

pembangunan produk mereka 

kerena kekurangan simbiosis 

(khidmat nasihat) yang ada 

diantara sektor perindustrian 

dan sektor pendidikan

dengan melibatkan graduan 

dalam bidang perusahawan 

untuk mengenal pasti inovasi 

yang boleh digerakkan dalam 

PKS

mekanisme ini dapat 

memajukan produk yang 

dihasilkan oleh PKS 

penglibatan dan nasihat dari 

pakar adalah penting untuk 

menjadikan sesuatu produk 

mampu berdaya saing 

diperingkat antarabangsa

memperkasakan 

penjenamaan produk PKS 

untuk memastikan sasaran 

penjualan mereka 

berkembang dan diterima 

oleh orang ramai

dengan mempelajari formula 

terbaik bagi menghasilkan 

produk bertaraf dunia 

terutamanya dari aspek nama 

produk, pembungkusan, cara 

pemasaran dan kualiti produk

dapat meningkatkan 

penerimaan pelanggan 

ini membuktikan produk PKS 

adalah pilihan terbaik

melatih tenaga kerja mahir 

dalam kemahiran yang 

diperlukan untuk Revolusi 

Perindustrian 4.0

kerena keberuntungan 

industri terhadap sumber 

manusia akan digantikan 

degan sumber teknologi yang 

lebih produktif

kerajaan memperkenalkan 

Dana Wibawa TVET berjumlah 

RM30 juta bagi menggalakkan 

institusi latihan awam bersaing 

dengan menawarkan program 

latihan yang lebih kompetitif

dapat memenuhi kehendak 

Revolusi Industri 4.0

latihan awal dapat membantu 

tenaga professional 

mengadaptasi sinario ini dan 

tidak hilang punca 

pendapatan masing-masing

LANGKAH MEMAJUKAN PERINDUSTRIAN KECIL SEDERHANA (PKS)

LANGKAH PERSIAPAN MENGHADAPI REVOLUSI INDUSTRI 4.0

TEMA 12 : PERINDUSTRIAN



mengubah paradigma sedia 

ada kepada kecekapan 

pengurusan dan kos sesebuah 

organisasi

komitmen padu dapat 

membantu setiap industri 

mencapai kelebihan daya 

saingnya melalui peningkatan 

tahap kecekapan mengerusan 

operasi dan pegurangan kos 

secara keseleuruhan

dengan beralih kepada 

teknologi komputer dan 

pengautomatan

dapat mengubah corak 

penghasilan produk masing 

masing

Revolasi Industri 4.0 dilihat 

bakal memberi impak besar 

terhadap keperluan sumber 

manusia

kerajaan harus bertindak 

melalui pendekatan pelan 

ekonomi yang baik dan 

sejajar dengan penggunaan 

teknologi canggih hari ini

untuk menggalakkan 

keterlibatan pemain industri 

dalam merialisasikan 

Revolusi Industri 4.0

dengan menerangkan undang 

undang dan polisi yang 

mendukung syarikat industri 

dan tenaga kerja bagi 

mendepani cabaran semasa 

revolusi ini 

strategi ini dapat menarik 

minat pelabur asing untuk 

melabur dalam negara

pelan ekonomi yang 

terancang dapat membina 

kemampuan pemain industri 

untuk bersaing dang 

mengadaptasi cabaran dalam 

Revolusi Industri 4.0

menyediakan infrastruktur 

teknologi yang serba lengkap 

dan diselenggara dengan baik

supaya pelabur atau pemain 

industri dapat memanfaatkan 

kemudahan tersebut bagi 

pelaksanaan Revolusi Industri 

4.0

dengan menyediakan 

telekomunikasi dan rangkaian 

jalur lebar yang mencapai 

teknologi 5G 

membolehkan syarikat 

industri bersaing secara sihat

revolusi ini memberi impak 

positif kepada pembangunan 

dan ekonomi negara kearah 

lebih progresif

bermoral tinggi dan 

mempunyai akhlak mulia

kerana menerapkan nilai nilai 

murni dan nilai keagamaan 

dalam kehidupan seharian 

dengan mendapatkan didikan 

agama beserta contoh teladan 

yang baik dari ibu bapa 

dirumah 

melentur buluh biarlah dari 

rebungnya

pelajar yang cemerlang dalam 

pencapaian akedemik dan 

kokurikulum mestilah 

mempunyai sahsiah terpuji

menumpukan perhatian 

dalam melakukan sesuatu 

matlamat sehingga 

memperoeh hasilnya

ini kerana guru guru 

disekolah saban tahun telah 

mengajar anak muridnya 

input yang sama

dengan memberi tumpuan 

terhadap tutur kata guru 

semasa sesi pembelajarannya

pelajar akan mendapat 

kefahaman yang jelas 

mengenai subjek yang 

dipelajarinya beserta tips tips 

yang tiada dalam buku teks

hendak seribu daya tak 

hendak seribu dalih

pelajar yang menumpukan 

perhatian di dalam kelas 

dapat membuahkan kejayaan 

yang pasti

sentiasa menyiapkan latihan 

yang diberikan oleh guru dan 

mengulangkaji pelajaran di 

rumah

untuk meningkatkan 

kefahaman dan penguasaan 

mereka dalam subjek tersebut

dengan memperuntukkan masa 

sebanyak 3 jam setiap hari bagi 

mengulangkaji pelajaran

dapat mendisiplinkan diri dan 

menjadi seseorang yang 

menepati masa

belakang parang kalau diasah, 

lagikan tajam

latihan dapat membantu 

seorang pelajar menjadi insan 

yang cemerlang

TEMA 13 : PENDIDIKAN

CIRI CIRI PELAJAR CEMERLANG



melibatkan diri secara aktif 

dalam aktiviti kokurikulam

kerana penajan biasiswa dan 

syarat kelayakan untuk 

melanjutkan pengajian ke 

institusi pengajian tinggi akan 

dinilai secara menyeluruh 

termasuklah pencapaian 

diluar bilik darjah 

seperti aktiviti persatuan, kelab 

permainan dan badan 

beruniform

dapat mengasah sifat 

kepimpinan dan interaksi 

secara berkumpulan

aktiviti kourikulum dapat 

mendisiplinkan pelajar 

supaya menjadi lebih 

cemerlang

memperkasakan pengetahuan 

bahasa isyarat dalam 

kalangan masyarakat 

Malaysia

supaya pelabur atau pemain 

industri dapat memanfaatkan 

kemudahan tersebut bagi 

pelaksanaan Revolusi Industri 

4.0

dengan memperkenalkan 

Program Pendidikan Inklusif 

(PPI) yang meletakkan MBPK 

bersama murid arus perdana 

dalam satu kelas yang sama di 

sekolah

KPM seharusnya membuat 

perancnagan berperingkat 

untuk mamastikan hasrat ini 

tercapai

menyediakan infrastruktur 

yang lengkap di sekolah 

sekolah murid berkepeluan 

khas 

untuk memudahkan 

pergerakkan MBPK di sekolah

mewujudkan kemudahan 

mesra OKU seperti susur 

landai, susur tangah dan tandas 

OKU

infrastruktur ialah keperluan 

asas bagi pelajar OKU

menyedikan kelas mengikut 

jenis kategori kurang upaya

kerana dapat memudahkan 

sesi pengajaran dan 

pembelajaran (PdPc) 

dijalankan

dengan meletakkan 

pembahagian kelas mengikut 

kategori seperti kurang upaya 

pendengaran, K.U penglihatan, 

K.U fizikal. K.U pertuturan

dapat meningkatkan kualiti 

pembelajaran apabila 

pengajaran disampaikan 

mengikut kesesuaian pelajar

pembahagian yang 

berstrategi dapat 

meningkatkan lagi kualiti 

pembelajaran

menambahkan pembangunan 

sekolah murid keperluan khas

untuk menempatkan kesemua 

MBPK di suatu sekolah yang 

sama

dengan mengeluarkan 

peruntukan pembinaan fasiliti 

pendidikan berkeperluan khas 

terutamanya di kawasan Sabah 

dan Sarawak 

dapat mengutamakan 

kepentingan MBPK

Sekolah Murid Berkeperluan 

Khas dapat membantu 

kemenjadian generasi muda 

dalam pelbagai bidang 

kepakaran dan kemahiran

membudayakan amalan 

membaca di rumah

untuk menjadi tauladan dan 

normalisasi dalam kehidupan 

anak anak

dengan memperuntukkan masa 

membaca pada waktu lapang 

seperti sebelum waktu tidur

dapat melahirkan geneerasi 

muda yang mencintai amalan 

membaca melalui didikan ibu 

bapa

ke mana tumpahnya kuah 

kalau tidak ke nasinya

rutin ini perlu dilakukan 

dengan ikhlas supaya 

membuahkan hasil yang baik 

CARA MENYEMARAKKAN BUDAYA MEMBACA

USAHA MENINGKATKAN MUTU PENDIDIKAN KHAS  UNTUK GOLONGAN KURANG BERUPAYA 

TEMA 14 : BAHASA & KESUSASTERAAN



membawa anak anak 

mengunjungi pesta buku yang 

dapat memberi keterujaan 

kepada mereka

kerana penganjuran pesta 

buku sejak akhir akhir ini 

sangat meriah dan kaya 

dengan pelbagai aktiviti yang 

menarik

memberi peluang kepada 

pengunjung membawa pulang 

hdiah hadiah menarik dan 

menerima potongan harga 

untuk pembelianbuku di 

pameran tersebut

dapat membantu anak anak 

untuk mencambahkan minat 

mereka terhadap budaya 

membaca 

bimbingan ibu bapa sangat 

diperlukan untuk menaikkan 

minat anak anak membaca

menyedikan sudut bacaan di 

rumah atau di bilik sendiri

untuk memudahkan semua 

ahli keluarga mendapatkan 

bahan bacaan 

dengan membina perpustakaan 

mini yang menyediakan 

sekurang kuraangnya 25 

naskah ilmiah

dapat menggalakkan keluarga 

berjinak jinak 

membudayakan amalan 

membaca 

dimana ada kemahuan disitu 

ada jalan 

usaha yang proktif 

diperuntuk untuk membentuk 

masyarakat berilmu

menganjurkan program 

NILAM iaitu Nadi Ilmu 

Amalan Membaca

untuk merangsang minat 

pelajar dalam membudayakan 

amalan membaca 

dengan memperuntukkan masa 

sejam setiap minggu untuk 

melaksanaan program ini 

disekolah

membolehkan murid 

memanfaatkan masa terluang 

dengan perkara ilmiah

memastikan urusan rasmi 

kerajaan seperti surat-

menyurat menggunakan 

bahasa Melayu

kerana menunjukkan Bahasa 

Melayu diiktiraf sebagai 

bahasa rasmi yang digunakan 

dalam urusan pentadbiran di 

peringkat jabatan kerajaan, 

agensi kerajaan negeri, pihak 

berkuasa tempatan mahupun 

jawatankuasa kemajuan

dengan menjenamakan sesuatu 

kempen kerajaan menggunakan 

Bahasa Melayu

dapat membentuk pemikiran 

dan jati diri anak bangsa

jangan jadi seperti kacang 

lupakan kulit 

setiap kakitangan awam 

sewajarnya mempraktikkan 

penggunaan Bahasa Melayu 

dalam satu sekolah 

kebangsaan

menghapuskan sekolah 

Vernakular

kerana ia mengasingkan 

perbezaan kaum sehingga 

melahirkan generasi muda 

yang tidak fasih bertutur 

dalam Bahasa Melayu

dengan menyatukan sistem 

pendidikan negara di dalam 

satu sekolah kebangsaan

dapat memperkukuhkan 

perpaduan kaum

melentur buluh biarlah dari 

rebungnya

kerajaan seharusnya mencari 

jalan penyelesaian dalam 

mendepani isu rasisme yang 

masih menjadi polemik 

shingga hari ini

memperbanyakkan 

penerbitan buku, bahan 

bacaan, lagu dan kandungan 

digital yang menggunakan 

bahasa Melayu

kerana semakin 

berkurangangnya wadah 

wadah berilmu dalam 

kalangan masyarakat

dengan menganjurkan Program 

Minggu Bahasa 

dapat membentuk minda 

masyarakat yang prograsif

penghasilan wadah yang 

berharga dapat 

mengetengahkan keunikan 

Bahasa Melayu

USAHA MEMARTABATKAN BAHASA MELAYU



memperkasakan Dewan 

Bahasa dan Pustaka

merupakan badan berkanun 

yang ditubuhkan untuk 

memperkayakan bahasa 

Melayu termasuk dalam 

bidang Sains dan Teknologi

menganjurkan aktiviti 

Sayembara Pidato 

Antarabangsa dengan 

kerjasama Kementerian 

Kebudayaan, Kesenian, 

Warisan dan Pelancongan

dapat memperkenalkan 

keunikan Bahasa Melayu di 

pentas dunia

kerjasama bersepadu amat 

diperlukan dalam 

menubuhkan agensi yang 

bertanggungjawab berkaitan 

isu ini

berdasarkan minat dan cita 

cita sejak kecil lagi

untuk menjaga dan 

mengekalkan kharmonian 

dalam negara

seperti Allahyarham Sudirman 

bin Haji Arshad yang 

merupakan graduan undang 

undang tetapi meninggalkan 

bidang guaman untuk memilih 

bidang seni sebgai kerjayanya

minat dan cita citanya yang 

kuat telah berjaya menambat 

hati hampir seluruh rakyat 

Malaysia melalui lagu lagu 

ciptaan beliau

ini menunjukkan cita cita 

yang yang tinggi dapat 

menghasilkan kerjaya yang 

memberi kepuasan kepada 

diri sendiri

latar belakang akademik

kerana pemilihan 

matapelajaran seperti biologi 

yang menjadikan seseorang 

menaman minat terhadap 

kerjaya kedoktoran

dengan pembelajaran secara 

teori di peringkat umum telah 

mempengaruhi pelajar untuk 

meneruskan pengajian dalam 

bidang tertentu

dapat melepasi permohonan 

pekerja yang melihat dari 

aspek kelayakan akademik 

kerana hanya jauhari sahaja 

yang mengenal manikam

menunjukkan latar belakang 

akademik merialisasikan 

kerjaya impian mereka

melihat dari faktor prospek 

kerjaya yang dipilih 

untuk menjamin 

kelangsungan hidup setiap 

individu kerana kerjaya yang 

terbaik memberi gaji yang 

lumayan

seperti bidang perubatan yang 

menjadi pilihan ramai remaja 

kerana memberikan kestabilan 

gaji dan prospek kerjaya yang 

menyakinkan

dapat menampung kos sara 

hidup dan rancangan masa 

hadapan seseorang

prospek kerjaya 

mempengaruhi remaja dalam 

memilih kerjaya

sokongan keluarga

kerana sokongan mereka 

akana mendorong keputusan 

yang dubuat dalam memilih 

kerjaya

Azizulhasni Awang tidka akan 

berjaya menjadi atlet jika 

ayahnya tidak 

menghadiahkannya sebuah

basikal di sekolah

dapat membawa kerjaya di 

peringkat antarsabangsa

sokongan ibu bapa adalah 

faktor mustahak dalam 

pemilihan kerjaya

memupuk masyarakat dengan 

nilai muni melalui pendidikan 

etika dan mopral di sekolah

untuk kita mendidik golongan 

anak muda dengan nilai 

integriti dalam setiap

pekerjaan

pemerkasaan subjek 

pendidikan sivik dan moral 

secara teliti dari semasa ke

semasa

melentur buluh biarlah dari 

rebungnya

dapat membentuk 

masyarakat yang kaya dengan 

nilai moral

nilai integriti dapat diasah 

sejak dari bangku sekolah lagi

TEMA 15 : KERJAYA

FAKTOR PEMILIHAN KERJA

TEMA 16 : INTEGRITI

CARA MEMUPUK INTEGRITI DALAM MASYARAKAT



mengamalkan didikan agama 

msaing msaing dalam 

kehidupan seharian

kerana setiap magama 

mendidik kita untuk menjaga 

perilaku, berbuat baik dan 

jujur

dengan menolak sogokkan 

rasuah kerana ia akan 

menyebabkan ketidakadilan 

sesuatu perkara

dapat membina negara yang 

bebas rasuah

didikan agama yang kukuh 

merupakan perisai untuk 

menjamin integriti seseorang 

memikul amanah.

menyebarkan pesanan 

khidmat masyarakat du 

media masa

keranaa pengaruh media 

sosial dapat menjadikan sikap 

integriti sebagai norma

masyarakat

menerbitkan drama atau filem 

yang meceritakan tentang 

integriti rakyat

dapat memberi pengajaran 

kepada semua lapisan 

masyarakat

pesanan khidmat msayarakat 

di media masa dapat 

memupuk nilai integriti

menerapkan sifat menghargai 

dalam setiap pemeberian, 

perkhidmatan atau bantuan

untuk menjaga dan 

mengekalkan kharmonian 

dalam negara

mengamalkan ucapan "terima 

kasih " setaip kali menerima 

pertolongan

dapat memebentuk 

persekitaran yang harmoni

sifat menghargai amat 

penting dalam menentukan 

hala tuju masa depan 

berintegriti

dapat menurunkan indek 

jenayah

kerana sikap masyarakat 

awam yang menetapkan

perundangan negara

dengan mengenakan hukum 

mengikut jenis tuduhan
dapat hidup aman dan damai

nilai integriti dapat 

membataskan tingkah laku

seseorang

meningkatkan kecekapan 

pentadbiran
kerana bebas dari rasuah

dengan melaporkan pemebri 

rasuah kepada polis

dapat mewujudkan 

kemakmuran

ini menunjukkan sikap

integriti dapat membina 

kesejahteraan sejagat

mengekalkan kepercayaan 

umum terhadap penjawat 

awam

kerana ketelusan dan 

tanggungjawab yang 

dialamakan melalui konspe 

integriti

seorang guru berintegriti akan 

melakasanakan amanah dengan 

jujur dengan tidak 

menyalahgunakan untuk 

kepentingan

dapat memacu seseorang ke 

arah kehidupan yang lebih 

baik

integriti penmting untuk 

mencegah gejala yang tidka 

bermoral

menaikkan pembangunan

luar bandar

dengan memupuk ketelusan

dan budi pekerti

memiliki sifat murni seperti

keihlasan dan keterbukaan

dapat mebgurangkan gejala

rasuah

setiap urusan memerlukan

tindakan yang cekap.

melakukan rancangan 

perbelanjaan

untuk memastikan aliran 

wang yang dibelanjakan 

berbaloi dan tidak merugikan

apabila kita ingin membeli 

rumah atau kereta. Kita harus 

mempunyai perancangan 

berapa peratus dari jumalah 

gaji yang perlu disimpan

dapat dijadikan sebagai 

panduan dan bimbang

rekod kewangan adalah bukti 

tabiatr perbelanjaan kita.

TEMA 17 : EKONOMI, KEUSAHAWANAN DAN PENGURUSAN KEWANGAN

USAHA UNTUK BERJIMAT CERMAT

KEPENTINGAN INTEGRITI



denngan mengutamakan 

barang kerpeluan dari barang 

kehendak

kerana pengaruh media sosial 

yang menunjukkan 

kemewahan menjadi asbab 

kepada sikap anak muda hari 

ini yang sanggup berhutang 

untuk memenuhi kehendak

hati

dengan mengutamaaknb 

keperluan seperti mencarum 

insurans kesihatan

malang tidak berbau

dapat megburangkan kos 

perubtatan yang semakin 

meningkat

perkara kehendak hanyalah 

bonus untuk sesetengah 

orang mampu

melakukan perbandingan 

harga sebelum membeli belah

kerana terdapat pasaraya 

yang menual barangan import 

dengan harga yang tinggi

dengan menggunbakan aplikasi 

perniagaan secara atas talian 

yang menyediakan 

perbandingan harga

memudahkan pengguna 

dengan memberi harga yang 

lebih murah

perbandingan harga produk 

sebeluym membeli adalah 

amalaan tepat bagi 

meringankan beban

kewangan

dengan memnbawa bekalan 

makanan sendiri ke tempat 

kerja

kerana harga makanan di 

restoran semakin meningkat

dengan membeli bahan 

masakan dan barangan mentah 

serta memasak juadah yang

diinginkan

hendak seribu daya tka 

hendsk seribu dalih

dapat membantu kita 

mengamalkan makanan 

berkhasiat dan menjimatkan

kekangan masa mungkin 

menjadikan amalan ini sukar 

untuk dilakukan

melakukan perancangan 

kewangan

belanjawan kewangan ini 

bertujuan melihat sejauh 

mana kita mampu membayar

hutang

dengan mengutamakan 

keperluan dan komitmen 

kewangan lain

dapat mengawal perbe;anjaan 

terhadap perkara kehendak

perancangan kewangan dapat 

memberi kesedaran kepada 

diri tentang kemampuan

elakkan pembayaran secara 

kredit

kerana ia menggalakkan kita 

untuk terlebih berbelanja

dengan menggunakan kad 

kredit untuk pembelian yang 

betul betul perlu dan berbaloi 

seperti mengisi petrol

mendapat mata ganjaran 

denga rebat

mewujudkan tabung 

kecemasan

kerana apabila kita sudah 

biasa menyimpan, kita tidak

lagi akan meminjam

dengan mengeluarkan sejumlah 

wang untuk keprluan

dapat melatih diri untuk 

berdikari

jangan terlalu nak bergaya
kerana ia akan menyebabkan 

seseornag berhutang

seolah olah anda meminjam 

untuk menunjuk nunjuk
biar papa asal bergaya hanya merugikan

USAHA MENGELAKKAN HUTANG



mempunyai jati diri yang kuat 

dan berintegriti tinggi

kerana kebergantungan 

sesebuah organisasi terhadap 

prestasi pentadbirannya yang 

diketuai oleh seorang 

pemimpn

pemimpin yang mematuhi 

undang undang dengan tidak 

mengambil rasuah akan terus 

kekal dengan pendirian untuk 

menjalankan amanah

bumi dpijak, langiut dijunjung

dengan membawa sesebuah 

organisasi mencapai sasaran 

mereka

pemimpin yang berintegriti 

tinggi adalah ciri pemimpin 

yang berwibawa

berketrampilan menarik dan 

kemas

kerana fitrah manusia suka 

melihat kepada sesuatu yang 

cantik

pemimpin perlu entiasa 

kelihatan segak dan bersedia 

jika disapa oleh ahli 

masyarakat

dapat membuatkan orang 

sekeliling menaruh harapan 

atau kepercayaan terhadap

kemampuannya

berktrampilanlahj tinggi juga 

adalah ciri ciri pemimpin 

berjaya

mempunyai kemahiran 

berkomunikasi yang tinggi 

supaya dapt memipin adli 

dibawah untuk melaksanakn 

tugas dengan baik

kerana kemahiran 

komunikasi dapat membantu 

sesuatu arahan, penjelasan 

dan teguran disampaikan 

dengan baik

pemimpin seharusnya 

menguasai bahasa yang lazim 

digunakan di peringkat global 

seperti Bahasa Inggeris

yang elok itu budi, yang indah 

itu bahasa

penyampaian huajh dapat 

difahami oleh rakyat

kemahiran komunikasi yang 

baik dapat menunjukkan 

sebuah kepimpinan yang 

berwibahwa

mengamalkan nilai nilai 

murni dalkam setiap aspek 

kehidupan

kerana golongan ini akan 

sentiasa diperhatikan untuk 

memberi aspirasi kepada 

pengikutnya

apabila seorang pemimpin 

menormalisasikan amalan 

rasuah dan dilihat oleh orang 

bawahnya, maka mereka juga 

akan turut melakukan perkara 

yang sama

ke mana tumpahnya kuah 

kalau tidak ke nasi

kerja tidak semnggah tapi 

gaya hidup mewah

pemimpin yang mengamalkan 

nilai murni akan sentiasa

TEMA 18 : PENTADBIRAN DAN POLITIK

CIRI-CIRI PEMIMPIN YANG BAIK


